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終活は人生を終わることへの準備だけではなく、

人生をよりよく生きること。生活の中で知ってお

くとお得な情報をわかりやすくお届けします！

コロナ感染予防自粛期間も明けて、１０月から少しずつ平常を取り戻しているように感じます。ま

だ感染予防対策は必要ですが、人と会って話すこと繋がりがあることはとても大切だと感じま

す。■来年に向けて新しく手帳を購入される方も多いのではないでしょうか？最近の手帳は「や

りたいことリスト」や「目標達成」など、今をよりよく生きる工夫が多く、「終活につながってる！」

「エンディングノートに通じる！」とニヤニヤします。 ■年末年始に向けて慌ただしくなる時期。

ゆったりと『お得に』年末年始を迎えるには、早めの着手が鍵となります。わたしは１０月にクリス

マスケーキとおせち料理の予約を済ませました。この調子で年賀状も早めに！したい(;^ω^)

【発行】 終活ノオト きむらなみ
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★終活に関する内容をわかりやすく毎月発行しています ★配布設置場所受付中 ★誤字脱字等お許しください
★「もしバナゲーム」「遺影撮影会」「一緒に書こう、終活エンディングノート」開催したい ★公式LINE「終活ノオト」
開設！バックナンバーや終活情報を不定期にゆるくお送りしています。
ｂｙ 終活カウンセラー・ FP技能士 きむらなみ

「終活ノオト」
公式LINE

入院や手術がある場合、ほとんどの医療機関で入院保証人（身元保証人・身元引受人）が必要と言われま

す。多くの人は、家族や身近な親族に頼むことが多いでしょう。近年は少子高齢化やおひとり様が増え、お

願いできる相手がいない人も多くなりました。しかし、厚生労働省の通達によって、入院保証人・身元保証

人がいないことで入院を拒否することは医師法違反になっています。

☐ 入院保証人は、誰にお願いしますか？

入院時お願いする人がいない場合はどうなるか？

▼ 入院時にクレジットカード決済確認

▼ 入院保証金や預託金の差し入れ

▼ 身元保証サービスの利用
（保証人代行サービス）

【入院保証人の責任】

① 緊急の連絡先

② 経済的（お支払い）保証

③ 医療行為の同意

④ 入退院や転院の手配

⑤ 死亡後の身柄や遺品の引き取り

入院保証人の責任以外にも…

◎治療方針の説明を一緒に聞いてくれる

◎手術に立ち会ってくれる
◎入院中に必要な物を用意してくれる

◎相談できる

自分に寄り添ってサポートしてくれる人がいるこ

とで精神的にも安心できます。

入院保証人となる人がどうしてもいない場合、医療機関か
ら代替手段の提案をされることもあります。

入院保証人や入院中のことで不安に思う場合は、

医療機関内のソーシャルワーカーや社会福祉士

に相談しましょう。入院前に、自治体の社会福祉

協議会や地域包括支援センターに相談しておく

こともおすすめします。

家族や親族に入院保証人、身元保証人のお願い

できない方は、「身元保証サービス」が注目され

ています。

入院について相談するには…

入院保証人がいない場合は…

入院保証人がいない場合、職場関係や友人・知

人に入院保証人をお願いすることも可能です。

身元保証サービスはサービス内容が不十分であったり、会
社の母体に信用がなかったりする保証人紹介会社もあり
ます。「怪しい」「不安に思う」などの場合は、実際に訪問し
てやりとりをする、実態の確認などをして、ご自身が納得
してからサービスを利用してください。


