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終活は人生を終わることへの準備だけではなく、

人生をよりよく生きること。生活の中で知ってお

くとお得な情報をわかりやすくお届けします！

終活相談の中には専門家でなければできない独占業務がありますが、終活の知識をつけること

で自分でもできることが見えてきます。遺言書は実は個人で書くことができますが、不備がある

と無効となります。自分で必要書類を取り、公証役場で遺言を遺すことで士業に丸投げせず安く

済むこともできます。終活の知識＝自分で選択肢を持つことができるのです。いきなり専門家に

相談に行くと１時間数千円かかるところも…元気なうちに終活することで、自己解決できたり、

相談時間や費用が少なくて済むことも！？わたしが伝えたい終活の重要性はここにあります。

元気なうちに整えておくと、自分の納得のいく終活がすすめられます。人生の満足度UPです♪

【発行】 終活ノオト☆きむらなみ
shukatsunote.k@gmail.com

★終活に関することをわかりやすく毎月発行 ★誤字脱字等お許しください ★「もしバナゲーム」おかだマルシェ
（5/15）、こもれび（5/22）、マルタス（5/25） 「終活とは」こもれび（6/17）、マルタス（6/18）他 ★「一緒に書
こう終活エンディングノート」 「遺影撮影会」開催したい ★バックナンバーや終活・イベント情報は、公式LINE「終
活ノオト」でご確認ください♪ ｂｙ 終活カウンセラー・FP・もしバナマイスター 終活ノオト☆きむらなみ

「終活ノオト」
公式LINE

終活の相談をどこへすればよいのかわからないと悩
まれている方がいます。相談内容によって独占業務
があるため専門家が変わってきます。例えば、相続税
は税理士、不動産名義は司法書士、争いごとがあり
そうな場合は、オールマイティな弁護士に相談すると
良いでしょう。相談料が掛かってきますので、まずは
自治体などが行っている無料相談を利用してみると
良いでしょう。ただし、死亡後に相続放棄や限定承認
を考えている場合、相続を知った日から3カ月以内
の手続きが必要、所得税は4カ月以内、相続税は10
カ月以内に申告が必要になります。もしものことに
しっかり対応できるよう、事前に備えておきましょう。

☐ 自分の土地や預貯金等の財産を全て書き出してみましょう

～士業（サムライ業）を知っておこう～


