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終活は人生が終わることへの準備だけでなく、人

生をよりよく生きること。選択肢を知り、主体的に

生きること。わかりやすい終活情報発信メディア。

今年に入り何かと余裕がなくなり、終活の重要性を伝える活動をしばらく縮小傾向にしようと

思っておりましたが、不思議なことに、お話をしてほしいというご依頼が次々と…。ありがとうご

ざいます。先月は、経営者様の前でお話させていただきました。終活は高齢者だけではなく、今

を生きるおひとりおひとりが意識することで、自分も家族も、そして地域、日本中が幸せになる

と思っています。縁起でもないことではない！終活のツール（道具）であるエンディングノートが

広報誌に掲載され、終活が当たり前の世の中になってほしい！うん、やっぱりずっと伝え続けた

い。そんな私の想いに共感した方が少しだけ周りの人に伝えていき、広まればいいなぁ。

【発行】 終活ノオト☆きむらなみ
shukatsunote.k@gmail.com

★終活に関することをわかりやすく毎月発行しています ★配布設置場所受付中 ★誤字脱字等お許しください
★マルタスイベント 「ゆるい終活の集い～もしバナゲーム～」（5/26） 、岡田コミセン「ゆるい終活の集い～終活
とは～」 ① （6/8） ★バックナンバーや終活・イベント情報（不定期）は、右のQRコード公式LINEやInstagram
でご確認ください。 ｂｙ 終活カウンセラー・丸亀市消費生活サポーター・FP・もしバナマイスター☆きむらなみ

「終活ノオト」
公式LINE

「2024年固定電話サービス終了」…今使用している固定電話が使用できなくなるわけではありません。

NTTの内部構造がIP網に切り替わり、現在使われている家庭の電話機は工事不要で、そのままIP電話と

して使えます。企業や個人での手続きや工事なども必要ないため使えなくなるわけではありませんので、

ご安心ください。 「固定電話からIP電話への切り替えに伴い、今までの固定電話が使えなくなるので工事

が必要です」など、アナログ回線・ISDN回線の廃止に便乗した詐欺や勧誘には気をつけてください。切り

替えによって一部のサービスが廃止になるなどの影響もあります。この機会に使っていないオプション契

約の見直しのチャンスにしてはいかがでしょうか？近年、スマートフォンが普及し、固定電話を利用する人

は減っています。自分にとってベストな通話手段を改めて考えてみましょう。ちなみに固定電話解約の注

意点としてはFAX機能が利用できなくなります。

☐ わからないことを相談できる人と連絡してみましょう

2024年に固定電話が使えなくなる！？ 大丈夫！そのまま使えます

特殊詐欺の電話は、約9割が自宅の固定電話にかかって

きています。被害に遭う高齢者が後を絶ちません。まず、

物理的にできる特殊詐欺対策を考えてみましょう。留守番

機能やナンバーディスプレイを活用するほかに、迷惑電話

防止付き電話機、電話機に取り付ける迷惑電話防止対策

装置、NTTが提供する特殊詐欺対策アダプタの取り付け

など検討してみましょう。費用を要するものもありますが、

固定電話の在り方、そして安心できる暮らし方を考える機

会にすると良いでしょう。もしもの時、「110」番は緊急通

報時の警察の番号ですが、通報を検討している場合は、警

察相談専用電話「＃9110」番へ電話してください。
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