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終活は人生が終わることへの準備だけでなく、人

生をよりよく生きること。選択肢を知り、主体的に

生きること。わかりやすい終活情報発信メディア。

終活の最強ツール “エンディングノート“についてまとめました。エンディングノートは今は本屋

にたくさん並んでいます。100円ショップにもあります！終活イベントなどで無料配布されてい

ますが、実際に書いている人は数％と言われています。全部書かなくてＯＫ♪メモ用紙にスマホ

のパスワードを書きお財布に入れておくのも、ここの土地はうちのだよと言っておくのも、残さ

される家族が助かります。そのようないろいろな項目をまとめたのがエンディングノートです。過

去、現在、未来と向き合い自分の人生の棚卸しができます。結局は終活はしてもしなくてもいい

ですが、生きているうちにありがとうを言う…この重要性に気づけたらきっといいなぁ♪

【発行】 終活ノオト☆きむらなみ
shukatsunote.k@gmail.com

★終活に関することをわかりやすく毎月発行しています ★配布設置場所受付中 ★誤字脱字等お許しください
★岡田コミュニティ 「もしバナゲーム体験」（9/15）、マルタス 「もしバナゲーム体験」（9/25）、 「写真整理入門」
（10/23）、豊浜駅HOME「もしバナゲーム体験」（10/18） ★バックナンバーや終活・イベント情報（不定期）は、
右のQRコード公式LINEやInstagramでご確認ください。 ｂｙ 終活カウンセラー☆きむらなみ

「終活ノオト」
公式LINE

☐  終活エンディングノートを見てみよう（売り場でもOK！）

終活の最強ツール！エンディングノート 自分の情報・気持ちを言葉にする

終活とは「モノ・心・情報」を整理していくこと、 終活をしたいと思っているものの何をすれば良いかわからな

い人は、終活の道具（ツール）“エンディングノート“を書くことをおすすめします。自分の情報や気持ちを棚卸

ししながら向き合う時間になり、これからを前向きに考えられるようになるでしょう。◎自由でOK ◎全部書

かなくてOK ◎楽しみながら・書けるところからGo ◎書いたことを誰かに伝えておく ◎見直しは大事！

◆自分の終末期や葬儀などの希望を家族や大切な人に伝えたい人

◆自分の情報や気持ち・思いを伝えたい人  ◆これからよりよく生きたい人 ◆もやもや不安な人

「もしも…」は、寿命がきて亡くなるだけではなく、急な事故などで意思疎通ができなくなる場合や

適切な判断ができなくなる認知症や介護状態など、「もしも…」はいつあるかはわかりません。

□ プロフィール

□ 家族構成

□ 親戚、友人リスト

□ 資産

□ デジタル情報 等

「家族や大切な人に迷惑をかけずに、人生を楽しく生きたい人」は、ぜひ！

情 報

□ 医療、介護

□ 相続、遺言

□ 葬儀、墓 等

希 望

□ 家族へのメッセージ

□ 思い出、残したい写真

□ やりたいことリスト

想いや願い

遺言書 終活エンディングノート

死後に法的効力をもつ 法的効力はない!!

書き方にきまりがある 書き方や形式は自由

主に相続について書く 医療・葬儀・墓など相続以外も書く

専門家に作成、依頼できる 自分で書く

費用は数百円～十数万円 費用は無料～数千円
終活カウンセラー協会 終活ノート「マイ・ウェイ」もくじ


	スライド 1: 終活の最強ツール！エンディングノート

